
YOGA
ESTIVO

per tutti

Yoga für alle

SOMMER

YOGA

Outdoor Yoga 1

Tenero

Luglio/Juli: 17 + 24
al lunedi alle ore 19,
montags um 19 Uhr.
Porto Mappo sul prato dietro il 
Ristorante L’approdo.
Hafen Mappo auf der Wiese hin-
ter dem Restaurant L'approdo.

Agosto/August: 7, 14, 21, 28
al lunedi alle ore 19,
montags um 19 Uhr.
Porto Mappo sul prato dietro il 
Ristorante L’approdo.
Hafen Mappo auf der Wiese hin-
ter dem Restaurant L'approdo.

Outdoor Yoga 2

Minusio

Luglio/Juli: 18 + 25
al martedi alle ore 9:30,
dienstags um 9:30 Uhr.
Via alla Riva, Minusio, vicino  
dell Albergo Giardino Lago.
Via alla Riva, Minusio, gegen-
über dem Hotel Giardino Lago. 

Agosto/August: 4, 11, 18, 25
al venerdi alle ore 9:30,
freitags um 9:30 Uhr.
Via alla Riva, Minusio, vicino  
dell Albergo Giardino Lago.
Via alla Riva, Minusio, gegen-
über dem Hotel Giardino Lago.

Prezzo/Preis 15 CHF p.P.

Si prega di portare il tuo 
materassino di Yoga.
Bitte bringe Dein Yogamät-
teli mit

Lingue / Sprachen:
Italiano 
Deutsch 
English 
Français

Altre date o ultime infor-
mazioni online: /
Weitere Termine oder  
aktuelle Hinweise online:

www. 
yogiversum.org/ 
outdoor

Yoga, 
just for fun!


